
Тематический план занятий  

по практике «Производственная практика  

(клиническая практика (помощник палатной и процедурной  

медицинской сестры))»  

для обучающихся 2025 года поступления 

по образовательной программе 

32.05.01 Медико-профилактическое дело, 

направленность (профиль) Медико-профилактическое дело 

(специалитет), 

форма обучения очная 

на 2026-2027 учебный год 

 
 

№ 

 

Тематические блоки 

Практическая 

подготовка в 

рамках 

тематического 

блока 1 

 

Часы 

(академ.) 
2 

3 семестр 

1 Вводное. Знакомство студентов с целью и 

задачами производственной практики. Техника 

безопасности во время проведения практики. 

Введение в специальность. Цели и задачи 

ухода за больным. Этико-деонтологические 

принципы деятельности медицинского 

работника. Функциональные обязанности 

среднего медицинского персонала. 

СМ, РП 3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

2 Этико-деонтологические принципы 

деятельности медицинского работника.   

СМ, РП 3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

3 Структура оказания лечебно-

профилактической помощи населению. 

Устройство отделений терапевтического 

профиля. Знакомство с профилактикой ВИЧ- 

инфекции, гепатитов В и С. Личная гигиена 

персонала. Правила личной гигиены больного. 

Часть 1. 

СМ, РП 3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

4 Структура оказания лечебно-

профилактической помощи населению. 

Устройство отделений терапевтического 

профиля. Знакомство с профилактикой ВИЧ- 

инфекции, гепатитов В и С. Личная гигиена 

персонала. Правила личной гигиены больного. 

Часть 2. 

СМ, РП 3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 



5 Структура оказания лечебно-

профилактической помощи населению. 

Устройство отделений терапевтического 

профиля. Знакомство с профилактикой ВИЧ- 

инфекции, гепатитов В и С. Личная гигиена 

персонала. Правила личной гигиены больного. 

Часть 3. 

СМ, РП 3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

6 Организация работы сестринского поста. 

Особенности функциональных обязанностей и 

работы палатной медицинской сестры в 

отделениях терапевтического профиля. 

Понятие о дезинфекции и стерилизации, 

асептике и антисептике. Санитарный и 

противоэпидемический режим больницы; виды 

санитарной обработки взрослых больных. 

Часть 1 

СМ, РП 3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

7 Организация работы сестринского поста. 

Особенности функциональных обязанностей и 

работы палатной медицинской сестры в 

отделениях терапевтического профиля. 

Понятие о дезинфекции и стерилизации, 

асептике и антисептике. Санитарный и 

противоэпидемический режим больницы; виды 

санитарной обработки взрослых больных. 

Часть 2 

СМ, РП 3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

8 Организация работы сестринского поста. 

Особенности функциональных обязанностей и 

работы палатной медицинской сестры в 

отделениях терапевтического профиля. 

Понятие о дезинфекции и стерилизации, 

асептике и антисептике. Санитарный и 

противоэпидемический режим больницы; виды 

санитарной обработки взрослых больных. 

Часть 3 

СМ, РП 3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

9 Транспортировка больных. Термометрия. 

Техника выполнения медицинских 

манипуляций (термометрия, антропометрия, 

подсчет частоты пульса, дыхания, измерения 

артериального давления. Методы и правила 

забора, хранения, доставки биологического 

материала (кровь, моча, кал, мокрота и др.) для 

лабораторных исследований в зависимости от 

целей диагностики. Часть 1 

СМ, РП 3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 



10 Транспортировка больных. Термометрия. 

Техника выполнения медицинских 

манипуляций (термометрия, антропометрия, 

подсчет частоты пульса, дыхания, измерения 

артериального давления. Методы и правила 

забора, хранения, доставки биологического 

материала (кровь, моча, кал, мокрота и др.) для 

лабораторных исследований в зависимости от 

целей диагностики. Часть 2 

СМ, РП 3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

11 Транспортировка больных. Термометрия. 

Техника выполнения медицинских 

манипуляций (термометрия, антропометрия, 

подсчет частоты пульса, дыхания, измерения 

артериального давления. Методы и правила 

забора, хранения, доставки биологического 

материала (кровь, моча, кал, мокрота и др.) для 

лабораторных исследований в зависимости от 

целей диагностики. Часть 3 

СМ, РП 3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

12 Методы подготовки больного к 

ультразвуковому, эндоскопическому и 

рентгенологическому исследованиям.  

Питание больных. Часть 1 

СМ, РП 3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

13 Методы подготовки больного к 

ультразвуковому, эндоскопическому и 

рентгенологическому исследованиям.  

Питание больных. Часть 2 

СМ, РП 3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

14 Организация работы процедурного кабинета. 

Функциональные обязанности медсестры 

процедурного кабинета. Особенности работы 

процедурной медицинской сестры в 

отделениях терапевтического профиля. 

Правила техники безопасности во время 

работы процедурного кабинета. Санитарно-

гигиеническое содержание процедурного 

кабинета (СанПиН), регламентирующие 

документы по профилактике 

внутрибольничных инфекций. Мероприятия по 

соблюдению санитарно-гигиенического 

режима в процедурном кабинете. Часть 1 

СМ, РП 3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 



15 Организация работы процедурного кабинета. 

Функциональные обязанности медсестры 

процедурного кабинета. Особенности работы 

процедурной медицинской сестры в 

отделениях терапевтического профиля. 

Правила техники безопасности во время 

работы процедурного кабинета. Санитарно-

гигиеническое содержание процедурного 

кабинета (СанПиН), регламентирующие 

документы по профилактике 

внутрибольничных инфекций. Мероприятия по 

соблюдению санитарно-гигиенического 

режима в процедурном кабинете. Часть 2 

СМ, РП 3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

16 Организация работы процедурного кабинета. 

Функциональные обязанности медсестры 

процедурного кабинета. Особенности работы 

процедурной медицинской сестры в 

отделениях терапевтического профиля. 

Правила техники безопасности во время 

работы процедурного кабинета. Санитарно-

гигиеническое содержание процедурного 

кабинета (СанПиН), регламентирующие 

документы по профилактике 

внутрибольничных инфекций. Мероприятия по 

соблюдению санитарно-гигиенического 

режима в процедурном кабинете. Часть 3 

СМ, РП 3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

17 Сбор и утилизация медицинских отходов 

процедурного кабинета. Виды 

дезинфицирующих средств и антисептиков, 

используемых в отделениях. Приготовление 

рабочих дезинфицирующих растворов.  

СМ, РП 3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

18 Обработка рук: уровни обработки рук 

(социальный, гигиенический, хирургический). 

Влажная уборка помещений процедурного 

кабинета с использованием дезинфицирующих 

средств. Обработка предметов мебели, 

находящихся в процедурном кабинете 

(кушетки, медицинского столика, 

медицинского шкафа и т.д.). Обеспечение 

выполнения требований асептики и 

антисептики.  

СМ, РП 3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 



19 Виды медицинской документации 

процедурного кабинета. Отчетная 

документация: правила списания 

лекарственных средств. Формирование 

противошоковой аптечки, контроль ее наличия 

и обновления. Сверка сроков годности 

лекарственных средств.   

СМ, РП 3 

 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

20 Парентеральное введение препаратов. 

Внутрикожная инъекция, техника, 

осложнения, профилактика. Подкожная 

инъекция, техника, осложнения, 

профилактика. Внутримышечная инъекция, 

техника, осложнения, профилактика. 

СМ, РП 3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

21 Внутривенная инъекция, техника, осложнения, 

профилактика. Заполнение системы для 

внутривенного капельного введения 

лекарственных веществ. Проведение 

внутривенного капельного вливания. 

Соблюдение правил хранения и утилизации 

использованных материалов для инъекции. 

СМ, РП 3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

22 Наблюдение и уход за больными с 

заболеваниями органов дыхания. Наблюдение 

и уход за больными с заболеваниями сердечно-

сосудистой системы. 

СМ, РП 3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

23 Наблюдение и уход за больными с 

заболеваниями органов пищеварения. 

Наблюдение и уход за больными с 

заболеваниями мочевыводящей системы.  

 3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

24 Понятие об аллергических реакциях и 

анафилактическом шоке. Оказание помощи 

при анафилактическом шоке. Оказание первой 

доврачебной помощи при удушье. Оказание 

первой доврачебной помощи при 

кровохарканье и легочном кровотечении. 

Первая доврачебная помощь при болях в 

сердце. Первая доврачебная помощь при 

гипертоническом кризе. Первая доврачебная 

помощь при обмороке, коллапсе. 

СМ, РП 3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

 Итого 216 
1 СМ (симуляционные модули), РП (работа с пациентом)  

 



 

 
Рассмотрено на заседании кафедры внутренних болезней, протокол от 

27.05.2026г.  № 10. 

 

 

 

Заведующий кафедрой                   М.Е. Стаценко 


